
 

R O Z K Ł A D   Z A J Ę Ć   W Y C H O W A N K A 

R O K   S Z K.  2 0 2 6 / 2 0 2 7 

Rozkład   zajęć  wychowanka   w   dni   nauki   szkolnej 

   6.00 / 6.30    Pobudka 

   06.00 / 06.30  do 7.00    Toaleta poranna 

   7.00 -  07.30     Ś n i a d a n i e 

   07.30 - 08.00     Przygotowanie do zajęć szkolnych 

   8.00 do 12.00 / 15.00    Zajęcia szkolne 

   12.00 do 13.30 / 14.00    Zajęcia świetlicowe 

     13.30 -14.00     O b i a d 

   14.00 / 14.30 do 15.30    Odpoczynek poobiedni 

   15.30 - 17.30     Zajęcia wg planu grup; w tym rewalidacyjne 

   17.30 -18.00     K o l a c j a 

   17.50/18.10 do 19.30     Toaleta wieczorna 

   19.30 do 20.30 / 21.00    Zajęcia wieczorne 

   20.30 / 21.00    Cisza nocna 
 

Rozkład   zajęć   wychowanka   w  dni   wolne   od   zajęć szkolnych 

   7.30    Pobudka 

   7.30 do 8.00 / 8.30    Toaleta poranna 

   8.00 - 8.30  do  9.00     Ś n i a d a n i e 

   09.00 – 13.00     Zajęcia rekreacyjne wg planu grup 

   13.00 - 13.30    O b i a d 

   13.30 - 15.30     Zajęcia rekreacyjne wg planu grup 

   15.30 do 16.00     P o d w i e c z o r e k 

   16.00 do 17.30     Zajęcia rekreacyjne wg planu grup 

   17.30 do 18.00    K o l a c j a 

   18.00 do 19.30   Toaleta wieczorna 

   19.30 do 20.30 / 21.00    Zajęcia wieczorne 

   20.30 / 21.00    Cisza nocna 

 


