ROZKLAD ZAJEC WYCHOWANKA
ROK SZK.2022/2023

Rozklad zaje¢ wychowanka w dni nauki szkolnej

6.00/6.30

Pobudka

06.00 -07.00 (1 tura) / 06.30 - 07.20 (11 tura)

Toaleta poranna

7.00 - 07.20 (1 tura)/ 07.20 - 07.40 (11 tura)

Sniadanie

07.20 - 08.00 (1 tura)/ 07.40 - 08.00 (Il tura)

Przygotowanie do zaje¢ szkolnych

8.00 do 12.00/ 15.00

Zajecia szkolne

12.00 do 13.30/ 14.00

Zajecia Swietlicowe /relaksacja w
grupach

12.30-13.30

Obiad dla przedszkolakow i dzieci, ktore
jedza obiad z nauczycielami szkoly

13.30 -14.00 (1 tura) / 14.00 - 14.30 (11 tura)

Obiad

14.00/ 14.30 do 15.30

Odpoczynek poobiedni

15.30 - 17.30 /17.50

Zajecia wg planu grup; wtym
rewalidacyjne

17.30-17.50 (1 tura)/ 17.50 - 18.10 (11 tura)

Kolacja

17.50/18.10 do 19.30

Czynnosci porzadkowo-organizacyjne
I toaleta wieczorna

19.30 do 20.30/ 21.00

Zajecia wieczorne /relaksacja w grupach

20.30/21.00

Cisza nocnha

Rozklad zaje¢ wychowanka w dni wolne od zajec¢ szkolnych

7.30

Pobudka

7.30do 8.00/8.30

Toaleta poranna

8.00 - 8.30 (I tura)/08.30 - 9.00 (11 tura)

Sniadanie

08.30/09.30 — 13.00 /13.30

Zajecia rekreacyjne wg planu grup

13.00 - 13.30 (I tura)/13.30 - 14.00 (11 tura)

Obiad

13.30 - 15.20 (1 tura)/ 14.00 - 15.40 (11 tura)

Zajecia rekreacyjne wg planu grup

15.20 do 15.40 (1 tura)/ 15.40 - 16.00 (11 tura)

Podwieczorek

15.40/16.00 do 17.20 /17.40

Zajecia rekreacyjne wg planu grup

17.20 do 17.40 (1 tura)/ 17.40 - 18.00 (11 tura)

Kolacja

17.40/18.00 do 19.30

Czynnosci porzadkowo-organizacyjne
i toaleta wieczorna

19.30 do 20.30/ 21.00

Zajecia wieczorne

20.30/21.00

Cisza nocna




ROZKLEAD ZAJEC WYCHOWANKA
ROK SZK. 2021/2022

Rozklad zaje¢ wychowanka w dni nauki szkolnej

6.00/6.30 Pobudka

06.00 -07.00 (1 tura)/ 06.30 - 07.20 (11 tura) Toaleta poranna

7.00 - 07.20 (1 tura)/ 07.20 - 07.40 (11 tura) Sniadanie

07.20 - 08.00 (1 tura)/ 07.40 - 08.00 (11 tura) | Przygotowanie do zaje¢ szkolnych

8.00 do 12.00/ 15.00 Zajecia szkolne
12.00 do 13.30 / 14.00 Zajecia Swietlicowe /relaksacja w
grupach

Obiad dla przedszkolakow i dzieci, ktore
jedza obiad z nauczycielami szkoly

12.30-13.30

13.30 -14.00 (1 tura)/ 14.00 - 14.30 (11 tura) Obiad

14.00/ 14.30 do 15.30 Odpoczynek poobiedni

Zajecia wg planu grup; wtym

15.30 - 17.30 /17.50 i :
rewalidacyjne

17.30 -17.50 (1 tura)/ 17.50 - 18.10 (11 tura) Kolacja

Czynnosci porzadkowo-organizacyjne

17.50/18.10 do 19.30 . .
i toaleta wieczorna

19.30 do 20.30/ 21.00 Zajecia wieczorne /relaksacja w grupach

20.30/21.00 Cisza nocna

Rozklad zaj¢¢ wychowanka w dni wolne od zaje¢é¢ szkolnych

7.30 Pobudka

7.30do 8.00/8.30 Toaleta poranna

8.00 - 8.30 (I tura)/08.30 - 9.00 (11 tura) Sniadanie

08.30/09.30 — 13.00 /13.30 Zajecia rekreacyjne wg planu grup

13.00 - 13.30 (1 tura)/ 13.30 - 14.00 (11 tura) Obiad

13.30 - 15.20 (1 tura)/ 14.00 - 15.40 (11 tura) Zajecia rekreacyjne wg planu grup

15.20 do 15.40 (1 tura)/ 15.40 - 16.00 (11
tura)

Podwieczorek

15.40/16.00 do 17.20 /17.40 Zajecia rekreacyjne wg planu grup

17.20 do 17.40 (1 tura)/ 17.40 - 18.00 (11

wra) Kolacja




Czynnosci porzadkowo-organizacyjne

17.40/18.00 do 19.30 ) .

i toaleta wieczorna
19.30 do 20.30/ 21.00 Zajecia wieczorne
20.30/21.00 Cisza nocna

ROZKLEAD ZAJEC WYCHOWANKA

ROK SZK.

2020/2021

Rozklad zaje¢ wychowanka w dni nauki szkolnej

6.00/6.30

Pobudka

06.00 -07.00 (1 tura) / 06.30 - 07.20 (11 tura)

Toaleta poranna

7.00 - 07.20 (1 tura)/07.20 - 07.40 (11 tura)

Sniadanie

07.20 - 08.00 (1 tura)/ 07.40 - 08.00 (Il tura)

Przygotowanie do zaje¢ szkolnych

8.00 do 12.00/ 15.00

Zajecia szkolne

Zajecia Swietlicowe /relaksacja w

12.00 do 13.30/14.00
grupach
13.30 -14.00 (1 tura) / 14.00 - 14.30 (11 tura) Obiad
14.00/ 14.30 do 15.30 Odpoczynek poobiedni

15.30 - 17.30 /17.50

Zajecia wg planu grup; wtym
rewalidacyjne

17.30-17.50 (1 tura)/ 17.50 - 18.10 (11 tura)

Kolacja

17.50/18.10 do 19.30

Czynnosci porzadkowo-organizacyjne
i toaleta wieczorna

19.30 do 20.30/ 21.00

Zajecia wieczorne /relaksacja w grupach

20.30/21.00

Cisza nocha

Rozklad zaj¢¢ wychowanka w dni wolne od zajeé

szkolnych
7.30 Pobudka
7.30 do 8.00/8.30 Toaleta poranna

8.00 - 8.30 (I tura)/ 08.30 - 9.00 (11 tura)

Sniadanie

08.30/09.30 — 13.00 /13.30

Zajecia rekreacyjne wg planu grup

13.00 - 13.30 (I tura)/ 13.30 - 14.00 (11 tura)

Obiad




13.30 - 15.20 (1 tura)/ 14.00 - 15.40 (11 tura) Zajecia rekreacyjne wg planu grup
15.20 do 15.40 (1 tura)/ 15.40 - 16.00 (11 Podwieczorek
tura)
15.40/16.00 do 17.20/17.40 Zajecia rekreacyjne wg planu grup
17.20 do 17.40 (1 tura)/ 17.40 - 18.00 (11 Kolacja
tura)
Czynnosci porzadkowo-organizacyjne
17.40 /18.00 do 19.30 : .
I toaleta wieczorna
19.30 do 20.30/ 21.00 Zajecia wieczorne
20.30/21.00 Cisza nocna
., Matka”

ROZKLAD ZAJEC WYCHOWANKA
ROK SZK. 2020/2021

Rozklad zaje¢ wychowanka w dni nauki szkolnej

6.00/6.30 Pobudka

6.00/6.30 do 7.00 Toaleta poranna

7.00do 7.30 Sniadanie

7.30 do 8.00 Przygotowanie do zaje¢ szkolnych
8.00 do 12.00/ 15.00 Zajecia szkolne

12.00 do 13.30/14.00 Zajecia swietlicowe

13.30 -14.00 (I tura)/ 14.00 - 14.30 (11 tura) Obiad

14.00/ 14.30 do 15.30 Odpoczynek poobiedni
1530 -17.30 owatidacyive
17.30 do 18.00 Kolacja

18.00 do 19.30 Toaleta wieczorna

19.30 do 20.30/ 21.00 Zajecia wieczorne
20.30/21.00 Cisza nocna

Rozklad zaj¢¢ wychowanka w dni wolne od zajeé




szkolnych

7.30 Pobudka

7.30do 8.00/8.30 Toaleta poranna

8.00/8.30 do 9.00 Sniadanie

9.00 do 13.00 Zajecia rekreacyjne wg planu grup
13.00 do 13.30 Obiad

13.30 do 15.30 Zajecia rekreacyjne wg planu grup
15.30 do 16.00 Podwieczorek

16.00 do 17.30 Zajecia rekreacyjne wg planu grup
17.30 do 18.00 Kolacja

18.00 do 19.30 Toaleta wieczorna

19.30 do 20.30/ 21.00 Zajecia wieczorne

20.30/21.00 Cisza nocna




