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Akty prawne:

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych
Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa 2z dnia 14 grudnia 2016 r. ,Prawo os$wiatowe’
(Dz. U 2017 poz. 59).

Rozporzgdzenie MEN z dn. 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym

Zgodnie ze zmianami w przepisach prawa od nowego roku
szkolnego 2019/20 art. 26 ustawy Prawo Oswiatowe (Dz. U z 2019
r. poz. 1148, z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

Karta Nauczyciela
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Wstep

Edukacja o0s6b niepetnosprawnych polega na integralnej realizacji funkcji
wychowawczej, dydaktycznej i opiekuhczej placowki 2z uwzglednieniem
specyficznych form i metod pracy oraz zasad nauczania.
Program wychowawczo — profilaktyczny wraz ze szkolnym zestawem programow
nauczania okresla dziatalnos¢ edukacyjng placéwki. Skierowany jest do uczniow,
nauczycieli i rodzicow.
Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju ukierunkowanym na
osiggniecie petnej dojrzatosci na miare mozliwosci psychofizycznych jednostki.
Proces wychowania rozpatrywany jest w czterech sferach rozwojowych:
= fizycznej — nabywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych odpowiednie
funkcjonowanie ucznia/wychowanka;
= psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej) — okreslony jako stosunek jednostki
do siebie i Swiata;
= gpotecznej — $cisle zwigzany z rolami spotecznymi;
= aksjologicznej (duchowej) — zwigzany z systemem wartosci, zaspokajaniem
potrzeb ucznia/wychowanka w znaczeniu duchowym.
Profilaktyka jako dziatalno$¢ szkolna polega na realizowaniu zadan zwigzanych
z podejmowaniem dziatan chronigcych wychowankow przed rdéznorodnymi
zaktoceniami w rozwoju i funkcjonowaniu spotecznym.
Jest to proces zwigzany z jednoczesnym wspomaganiem ucznia w radzeniu sobie z
trudnosciami, ograniczaniem i likwidowaniem czynnikéw, ktore zaburzajg prawidtowy
rozwoj i dezorganizujg zdrowy styl zycia.
Dziatania profilaktyczne obejmowac beda:
= glownie profilaktyke uniwersalng , ktéra wspiera wszystkich uczniow
i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia;
= selektywng polegajgcg na wspieraniu uczniow i wychowankéw, ktorzy ze
wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, sSrodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym stopniu narazenia na rozwdj zachowan
ryzykownych;
= wskazujgcg — wspieraniu ucznidw i wychowankow, u ktorych wystepujg inne
zachowania ryzykowne, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajgce leczenia;
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I. Charakterystyka sylwetki absolwenta Specjalnego Osrodka Szkolno
- Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i Stabo Widzacych
w Radomiu oraz Srodowiska wychowawczo - profilaktycznego.

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy jest placowkg o zasiegu
ponadregionalnym, zapewniajgcym edukacje na wszystkich etapach ksztatcenia,
realizujgcym zajecia rewalidacyjne oraz  zapewniajgcym catodobowg opieke
w grupach wychowawczych.

W ramach swojej pracy realizowane sg zajecia w oddziatach rewalidacyjno —
wychowawczych w ktérych uczestniczg osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu
gtebokim.

Na poziomie szkoty podstawowej szkoty i przysposabiajgcej do pracy ksztatcg sie
uczniowie o obnizonej sprawnosci intelektualnej w stopniu umiarkowany, znacznym
ze sprzezonymi niepetnosprawnosciami.

1.1. Glowne zalozenia profilaktyczno - wychowawcze placowki

Kazdy uczen, wychowanek Osrodka nawet 2z najbardziej zlozong
niepetnosprawnoscig jest podmiotem naszych oddziatywan.
Osrodek jest miejscem w ktorym wychowanek moze zaspokaja¢ podstawowe
potrzeby fizyczne i psychiczne.
Naczelnym zadaniem placowki jest optymalny rozwdj osobowy wychowanka.
Zadanie te nauczyciele, wychowawcy przy wspoétpracy rodzicow realizujg poprzez:
e postrzeganie ucznia w kategoriach jego podmiotowos$ci, godnosci, wolnosci,
niepowtarzalnosci z zachowaniem jego praw i obowigzkow
e wspomaganie w kazdej dziafalnosci; edukacyjnej, wychowawczej,
rewalidacyjnej rozwoju jednostki we wszystkich sferach rozwojowych:
psychicznej, fizycznej, spotecznej i duchowej
e rozwijanie komunikacji, czyli porozumiewania sie z otoczeniem
w najpetniejszy i indywidualny sposéb
e dazenie do maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej
e Wwyposazenie ucznidw w takie umiejetnosci i kompetencje, ktore w przysztosci
pozwolg uczestniczy¢é mu w réznorodnych formach zycia: ,Ja jako czionek
rodziny”, ,Ja jako uczen”, ,Ja jako cztonek spotecznos$ci’.

1. 2. Ocena mozliwosci rozwojowych ucznia/wychowanka

Uczniowie o obnizonej sprawnosci intelektualnej z dodatkowymi dysfunkcjami
rozwojowymi wykazujg obnizong sprawnos¢ psychofizyczng, spostrzegajg
najczesciej tylko cechy konkretne, nie odrézniajg cech waznych. Wykazujg trudnosci
w skupieniu uwagi dowolnej, natomiast dobrze koncentrujg uwage przy wykonywaniu
prostych czynnosci mechanicznych i na interesujgcych przedmiotach. Dominuje
uwaga mimowolna. Jednostka wykazuje ograniczony zakres pamieci. Wymowa jest
niewyrazna, wadliwa, wypowiedzi majg ograniczony zasob stownictwa, nie zawierajg
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poje¢ abstrakcyjnych. Upos$ledzone jest rozumowanie przyczynowo — skutkowe.
Wykazujg wolne tempo i sztywnos¢ myslenia, brak samodzielnosci i zdolnosci do
samokontroli. Ruchy wykonujg mato precyzyjne i niezgrabne, majg wolne tempo
pracy. Mogg wyuczy¢ sie prostych czynnosci samoobstugowych. Gtéwnie uczg sie
przez nasladownictwo. Ujawniajg wrazliwos¢ emocjonalng oraz gtebokie
przywigzanie do wybranych oso6b, miejsc. Sg zdolne do okazywania uczuc,
przywigzania. Stabo kontrolujg swoje emocje, popedy i dgzenia. Z pomocg 0sob
dorostych sg w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym dostosowujgc sie do zasad i
norm ogolnie przyjetych.

1.3. Podstawowe zadania pedagoga, psychologa, nauczycieli
i wychowawcow w realizacji programu wychowawczo -
profilaktycznego

e utrzymywanie pozytywnych relacji osobowych z wychowankami

e kierowanie i integrowanie spotecznosci szkolnej, klasowej

e rozpoznawanie i diagnozowanie probleméw wychowawczych

e aktywny udziat w realizacji dziatan wynikajgcych z doraznych potrzeb
i planowej realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego

e praca indywidualna i grupowa z uczniami, rodzicami potrzebujgcymi pomocy
psychologiczno — pedagogicznej

e dbanie o poczucie bezpieczenstwa, akceptacje

e wspieranie rozwoju oraz usamodzielnianie sie

e wspotpraca z rodzicami i innymi instytucjami sprawujgcymi opieke prawng

e wspdtpraca z nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem, psychologiem i
pielegniarkg szkolng

e podnoszenie posiadanych umiejetnosci i kompetencji wychowawczych

1. 4. Bilans zasobow szkolnych

Specjalny Osrodek Szkolno - wychowawczy dla Dzieci Niewidomych
i Stabo Widzgcych w Radomiu dysponuje:
e zasobami materialnymi [ technicznymi: wyspecjalizowane

i dostosowane do potrzeb ucznibw pracownie terapeutyczne
i klasopracownie, sale gimnastyczne, pomieszczenia grup wychowawczych,
kuchnie i stotowke, pokoje goscinne dla przyjezdnych rodzicéw
e zasoby organizacyjne: dziatajgce kota zainteresowan, teatrzyk uczniowski
oraz wolontariat (Swietlica?)
e oraz wykwalifikowang kadrg pedagogiczng i przeszkolony personel
pomocniczo - administracyjny
W ramach pracy dydaktyczno —wychowawczej oferujemy:
- mozliwos¢ catodobowej opieki
- wielorako$¢ oddziatywan w postaci roznorodnych form rewalidac;ji:
e nauke poruszania sig i orientacji w przestrzeni
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o fizykoterapie

e nauke czynnosci zycia codziennego

e usprawnianie widzenia

e zajecia muzyczne i rytmiczne

e gimnastyke korekcyjng

e Zzajecia na basenie

e hipoterapie

e kynoterapie

e logopedie

e alternatywne sposoby komunikacji

e nauke pisma punktowego Braill'a

e zajecia ruchu rozwijajgcego W. Sherborne

e Program Aktywnosci Knillow

e Metoda audio — psycho — lingwistyczna Tomatisa

e Metoda Integracji Sensorycznej

e zajecia z sensoplastyki
Wychowankowie podczas pobytu w Placéwce korzystajg z opieki psychologa,
pedagoga oraz specjalistbw rewalidacji indywidualnej. Majg staty dostep do
podstawowej opieki lekarskiej i pielegniarskie;.

1. 5. USwiadomienie roli rodziny w realizacji zadan programu

Rodzina ma za zadanie uczestniczenie w diagnozie potrzeb dziecka w zakresie
oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych. Systematycznie wspotpracowaé z
wychowawcami, terapeutami. Bra¢ udziat w realizacji tresci zawartych w programie.
Wspiera¢ dziatania inicjowane w Osrodku, dba¢ o dobro dziecka i catej spotecznosci
szkolnej. Adekwatnie reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia dla prawidtowego rozwoju
miodego cztowieka.

W dziataniach tych wspiera¢ rodzine bedg : Dyrekcja Osrodka, nauczyciele,
wychowawcy , pedagog i psycholog szkolny oraz wszyscy niepedagogiczni
pracownicy placéwki.

1. 6. Zewnetrzne Zrédla wsparcia wychowawczego i profilaktycznego

Wspolpraca z rodzicami polega na:
e systematyczne spotkania, rozmowy indywidualne i telefoniczne nauczycieli/
wychowawcow z rodzicami
e zebrania ogodlne dla rodzicow z dyrekcjg i wychowawcami
e wizyty domowe pedagoga szkolnhego (wg potrzeb)
e pedagogizacja rodzicow (pogadanki, warsztaty, rozwigzywanie sytuacji

trudnych)

e zapoznanie rodzicow z zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno —
wychowawczymi w danej klasie i szkole, przepisami dotyczgcymi zasad
oceniania, promowania i klasyfikowania ucznidw, organizacjg opieki
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psychologiczno - pedagogicznej, harmonogramem zaje¢ w placowce,
statutem Osrodka

udziat rodzicow w podejmowaniu réznych decyzji istotnych dla szkoty: Rada
Rodzicow, opiniowanie oraz indywidualne inicjatywy rodzicow

wspofdziatanie  podczas  organizowania  imprez  okolicznosciowych
i roznorodnych form wypoczynku (wycieczki, pikniki)

udziat rodzicéw w realizowaniu niektorych zagadniehn programowych
angazowanie w prace na rzecz szkoty

uhonorowanie rodzicow najbardziej zaangazowanych w prace na rzecz
Osrodka

Wspolpraca szkoly ze srodowiskiem :

Poradnie psychologiczno — Pedagogiczne : korzystanie z zalecen podczas
pracy z uczniem, kierowanie na badania i konsultacje, zapraszanie
pracownikow na spotkania z nauczycielami, prowadzenie warsztatow, szkolen
Organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenia dziatajgce na rzecz o0s6b
niepetnosprawnych

Miejski Osrodek Spoteczny: finansowanie positkébw dla podopiecznych
placowki, organizacja pomocy finansowej dla potrzebujgcych rodzin, udziat
pedagoga szkolnego w spotkaniach dotyczgcych Posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Pomocy w Rodzinie

Policja i Straz: spotkania uczniéw z przedstawicielami zawodéw, pogadanki na
temat bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu,
organizacja alarmow przeciwpozarowych

Sad: zgtaszanie powaznych zaniedban wobec podopiecznych placéwki (dtuga,
nieusprawiedliwiona absencja wychowankdéw, przemoc, agresje wobec
matoletnich), spotkania pedagogicznych pracownikéw Osrodka
z kuratorami sgdowymi (omawianie sytuacji rodzinnej, postepow
i trudnosci w nauce)

Gminne Osrodki Kultury: udziat w imprezach okolicznosciowych,

Miejska Biblioteka Publiczna: wspoétpraca w zakresie organizowania
konkurdéw, spotkan integracyjnych, zaje¢ edukaciji czytelniczej, wystaw, imprez
gminnych

Szkoty: organizowanie miedzyszkolnych imprez sportowych, konkursow
wokalnych, plastycznych, teatralnych

Domy dziecka i inne organizacje wspoipracujgce ze szkotg w realizaciji

dziatan wspierajgcych i promujgcych zdrowy styl zycia.
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1. 7. Model absolwenta

Absolwent SOSW porozumiewa sie z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalnie
lub wykorzystujgc alternatywne sposoby komunikacji. Jest samodzielny i na miare
swoich mozliwosci niezalezny zyciowo. Uczestniczy w roznych formach zycia
spotecznego. Zna i przestrzega normy i zasady wspotzycia, zachowujgc prawo do
swojej odmiennosci. Ma poczucie wlasnej wartosci i sprawstwa. Potrafi wyrazaé
swoje potrzeby i emocje. Chetnie przebywa z bliskimi osobami i nawigzuje
prawidtowe relacje spoteczne. Dba o higiene osobistg i estetyke otoczenia. Umie
zachowac sie w miejscach uzytecznosci publicznej.

Wielokierunkowosé naszych oddziatywan z cigglym uwzglednianiem potrzeb
psychofizycznych wychowanka ma wyposazy¢ go w takie umiejetnosci, aby:

e Nabyt umiejetnos¢ porozumiewania sie z otoczeniem w najpetniejszy sposéb
werbalnie lub pozawerbalnie,

e Zdobyt maksymalng samodzielnosS¢ w zakresie zaspakajania podstawowych
potrzeb zyciowych,

e Byt zaradny w Zzyciu codziennym na miare swych mozliwosci
psychofizycznych,

e Mogt uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi
cztonkami danej zbiorowosci,

e Zna i przestrzega ogdlnie przyjete normy wspétzycia, zachowujgc prawo do
swojej indywidualnosci,

e Rozumiat zjawiska go otaczajgce — spoteczne i przyrodnicze,

e Uczyt sie i nabywat umiejetnosci przydatne w zyciu dorostym.

¢ Umie rozpoznawac i nazywac uczucia,

e Potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych,

e Potrafi prosi¢ o pomoc w sytuacjach trudnych,

e Posiada zainteresowania, ktore moze doskonali¢ w dorostym zyciu,

e Wykazuje zainteresowanie kulturg, tradycjg, swoim regionem,

¢ Rozumie potrzebe budowania wokét siebie kregu oséb, ktére bedg wspierad
go w zyciu dorostym,

¢ Umie poprawianie zachowac¢ sie w miejscach uzytecznosci publicznej.

e Posiada zainteresowania, ktore moze doskonali¢ w dorostym zyciu.
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I1. Analiza dotychczasowych dziatan profilaktycznych
i wychowawczych szkoty

2. 1. Spos6b monitorowania i diagnozowania problemow
profilaktyczno —-wychowawczych.

Dobér metod i narzedzi ewaluacyjnych zalezy od zespotu ewaluacyjnego
i specjalistow. Diagnoza dokonana jest w oparciu o metody:
e oObserwacja — gromadzenie informacji na temat funkcjonowania

i specyfiki dziatania jednostki, grupy

e ankieta — poznanie oczekiwan i zadan do realizacji procesu profilaktyczno -
wychowawczego

e wywiad — jako forma pomocnicza w uzupetnianiu informacji zawartych
w ankiecie, kwestionariuszu

e grupy fokusowe — zespoty powotane do wnikliwej eksploracji okreslonego
zagadnienia (zespoty diagnostyczne)

e analiza dokumentacji uczniéw i szkoty (szkolny zestaw programéw nauczania,
indywidualne programy edukacyjno - terapeutyczne, zeszyty i Kkarty
obserwacji)

e analiza przypadku

e wystandaryzowane narzedzia diagnostyczne oraz diagnoze pedagogiczng
i karty obserwacji uczestnika zajec rewalidacyjnych.

2. 2. Analiza wynikow przeprowadzonej diagnozy z zakresu
potrzeb i oczekiwan rodzicow.

Wychowanie jest procesem ciggtym, stale trwajgcy. Wspdine, jednotorowe
oddziatywania wychowawczo — profilaktyczne nauczycieli, rodzicow, pracownikow
Osrodka sg niezbedne do ksztattowania wiasciwych kompetencji w tym zakresie.
Wychodzgc naprzeciw potrzebom rodziny, chcgc zapozna¢ sie z opiniami,
oczekiwaniami i potrzebami rodzicow dokonaliSmy analizy istniejgcej dokumentacji
szkolnej oraz przygotowalismy kwestionariusz ankiety. Zebrane wyniki z powyzszych
narzedzi zgromadzonych do Programu wychowawczo - profilaktycznego oraz analiza
wynikow ewaluacji wewnetrznej pozwolity okresli¢ nam priorytety w pracy
z podopiecznym placowki.
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Wyniki i analiza ankiet okreslona w poszczegoélnych punktach wykazata :

W obszarze | : Co jest dla Panstwa najwazniejsze w procesie wychowania

NoOkWWNPRE

8.

swojego dziecka rodzice udzielili nastepujacych odpowiedzi:

Zaspokajanie podstawowych potrzeb — 50%

Utrzymywanie jak najlepszego stanu zdrowia — 69%

Rozwijanie sprawnosci fizycznej — 50%

Uczestnictwo wychowankdéw w zyciu spotecznym i kulturalnym — 38%
Dbanie o bezpieczenstwo — 63%

Rozbudzanie w dziecku zainteresowania i ciekawosci swiata — 32%
Przekazywanie dobrych wzorcéw — 57%

Rozwdj zainteresowan — 38%

Analiza potrzeb przedstawia ponizszy wykres
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Ankieta przeprowadzona wsrdd rodzicow dotyczgca obszaru | wykazuje, ze
najwazniejszym dziataniem jest utrzymywanie jak najlepszego stanu zdrowia swoich
dzieci (PYT 2) nastepnie dbatos¢ o bezpieczenstwo dzieci (PYT 5), trzecie miejsce
zajmuje odpowiedz przekazywanie dobrych wzorcow (PYT 7). Najnizej ankietowani
ocenili rozbudzanie w dziecku zainteresowania i ciekawosci swiata (PYT 6).

W obszarze Il : Jakie sg Panstwa oczekiwania wobec szkoly i jej pracownikéw
rodzice udzielili nastepujacych odpowiedzi:

1. Wsparcie w wychowaniu i rozwoju — 69%

2. Opanowanie zachowan trudnych i sytuacji zakitécajgcych proces
wychowania — 38%

3. Nauka samodzielnosci w zakresie toalety, mycia, ubierania sie — 57%

4. Ustalenie norm i granic — 25%

5. Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow — 19%

6. Ograniczenie negatywnych wptywow oddziatywan pomiedzy poszczegdolnymi
uczniami — 25%

7. Pomoc psychologiczno — pedagogiczng dla wychowankdw i ich rodzin — 32%

8. Pomoc materialna, przy pozyskiwaniu Srodkow na sprzet

rehabilitacyjny — 25%

9. Wsparcie przy rozwigzywaniu problemow biezgcych — 25%

10.Zwiekszenie liczby zaje¢ rewalidacyjnych (logopeda, basen, usprawnianie
widzenia, orientacja w przestrzeni) — 63%

11.Lepszy kontakt rodzicéw z nauczycielami/wychowawcami — 13%

12.Podnoszenie  kompetenc;ji nauczycieli/’ wychowawcow w  pracy
terapeutycznej — 13%

13.Lepiej przygotowani do pracy z osobami niepetnosprawnymi pracownicy
obstugi i administracji — 13%

Analiza oczekiwan rodzicow wobec szkoty przedstawia ponizszy wykres

Zestawienie procentowe %
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RANGA PYTAN

PYT1 PYT2 PYT3 PYT4 PYT5 PYT6 PYT7 PYT8 PYT9 PYT10 PYT11 PYT12 PYT13

Ankieta dotyczgca obszaru Il wykazuje, ze najwazniejszym zadaniem jakie stawiajg
przed szkotg jest wsparcie ich dzieci w wychowaniu i rozwoju (PYT 1), nastepnie
zwiekszenie liczby zaje¢ rewalidacyjnych (PYT 10), trzecie miejsce zajmuje nauka
samodzielnosci w zakresie toalety, mycia, ubierania sie (PYT 3). Na takim samym
poziomie znajdujg sie odpowiedzi na pytania: ustalenie norm i granic, ograniczenie
negatywnych wptywoéw oddziatywan pomiedzy poszczegdlnymi uczniami, Pomoc
materialng, przy pozyskiwaniu srodkéw na sprzet rehabilitacyjny, wsparcie przy
rozwigzywaniu problemoéw biezgcych (PYT 4,6,8,9). Najnizszg iloS¢ zaznaczonych
odpowiedzi uzyskata odpowiedZz na pytanie zwiekszenie bezpieczenstwa ucznidéw
(PYT 5).

W obszarze Il : Jakie macie Painstwo oczekiwania zwigzane z przysztoscia
dziecka (Co chcecie, aby robito?, Gdzie przebywalo?, Jak si¢ zachowywato?
itp.) najczesciej pojawiajgce sie odpowiedzi dotyczyty:

- nabywanie umiejetnosci prospotecznych u dzieci,

- nabywanie umiejetnosci by mogty w zyciu dorostym podjg¢ prace zawodowa,

- obawy o przyszios¢ dzieci by powstata placowka gdzie mogty by przebywac po
ukonczeniu szkoty,

- udziat w Warsztatach Terapii Zajeciowej po skonczeniu szkoty,

- udziat w réznych zajeciach o charakterze technicznym, majsterkowanie,

- nabywanie zaradnosci zyciowej by mogty sobie radzi¢ w zyciu dorostym.

Ankieta dotyczgca obszaru Il wykazuje, ze rodzice wykazujg troske o swe dzieci.

Przebywajgc w Osrodku majg one poczucie bezpieczehstwa, nabywajg umiejetnosci

na miare swych mozliwosci. Rodzice przejawiajg obawe o swoje dzieci po

ukonczeniu szkoty.

Analiza ankiety przeprowadzonej wsrdéd rodzicéw znajduje odzwierciadlenie

w  zatozeniach podstawy programowej gdzie celem edukacji ucznia

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest
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budowanie jego tozsamosci, rozwijanie autonomii i poczucia godnosci, wdrazanie go
do funkcjonowania spotecznego oraz do rozumienia i przestrzegania norm
spotecznych. Dazenie by uczen zdobyt maksymalna samodzielno$¢ w zakresie
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, byt zaradny w zyciu codziennym,
adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci i umiejetnosci, mogt
uczestniczy¢ w réznych formach zycia spotecznego na réwni z innymi cztonkami
danej zbiorowosci, znajgc i przestrzegajgc ogolnie przyjete normy wspoétzycia,
zachowujgc prawo do swojej indywidualnosci, mogt nabywacé umiejetnosci i uczyc¢ sie
czynnosci, przydatnych w przysztym dorostym zyciu. Zadaniem szkoty
i nauczycieli jest tworzenie warunkow niezbednych do zapewnienia uczniowi
poczucia bezpieczenstwa, wzmacniania wtasnej wartosci i akceptacji oraz komfortu
psychicznego w procesie integracji ze Srodowiskiem, jednoczesnie wspierajgcych
aktywnos¢ i uczestniczenie w zyciu klasy i szkoty. Zapewnienie uczniowi udziatu
w niezbednych zajeciach rewalidacyjnych, wynikajgcych z jego potrzeb i zalecen
zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

2. 3. Identyfikacja skutecznych i sprawdzonych metod
wychowawczych i profilaktycznych

W codziennej pracy wychowawczo - profilaktycznej nauczyciele i wychowawcy
stosujg sprawdzone rozwigzania metodyczne:

= zabawy i gry dydaktyczne i integracyjne,

= gryizabawy tematyczne i dowolne,

= historyjki obrazkowe, puzzle tematyczne,

="  rozmowy z grupg i pogadanki,

= opowiadania, legendy, basnie, wiersze,

= teatrzyki, scenki dramowe,

= twdrczosc¢ dziecieca- muzyczna, plastyczna, stowna,

= gpotkania poznawcze, wycieczki,

= uroczystosci i imprezy na terenie O$rodka,

= wspolne spotykania,

= relaksacje przy muzyce, muzykoterapia,

= bajkoterapia,

= pedagogika zabawy,

= metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne,

= zabawy i gry ruchowe,

= tworzenie albuméw grupy i rodziny, zeszytow i ksigzeczek komunikacyjnych,

* prace grupowe,

= dyzury, prace gospodarcze,

» zaangazowanie wszystkich pracownikéw Osrodka,

= wspotpraca wychowawcza ze wszystkimi rodzicami,

= pedagogizacja rodzicéw,

= gazetka, tablice informacyjne, zebrania i indywidualne spotkania.
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I1I. Strategie profilaktyczno - wychowawcze

3. 1. Cele ogdlne programu

Program profilaktyczno — wychowawczy prowadzi do zamierzonych, konkretnych
zmian w jakosci funkcjonowania uczniéw. Do gtdéwnych celéw programu nalezy:
e wspomaganie wychowankow w rozwoju poprzez swiadome podejmowanie
zorganizowanych dziatan przyczyniajgcych sie do nabywania doswiadczen
e uczenie wychowankow porozumiewania sie z otoczeniem w najpetniejszy
i indywidualny sposob
e dazenie do maksymalnej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej

e Wwyposazenie uczniow w takie umiejetnosci i kompetencje, ktore
W przysziosci pozwolg uczestniczy¢ im w réznorodnych formach Zzycia
spotecznego

e eliminowanie lub ostabianie czynnikdw ryzyka i wzmacnianie oddziatywania
czynnikow chronigcych.

Gliéwnym kryterium doboru tresci wychowawczo - profilaktycznych byty
aktualne potrzeby i mozliwosci psychofizyczne podopiecznych placéwki.
Ponizszy podzial wymagan szczegétowych jest otwartym zestawem sytuacji
i rél spotecznych. W trakcie procesu wychowawczego nauczyciele dokonuja
wyboru tresci (w tym zawezania Ilub poszerzania) w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb swoich uczniéw na poziomie klasowym. Tresci zostaty
ujete w nastepujacych obszarach:

Obszar 1: Ja i méj rozwdj spoteczno — emocjonalny
1. Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci, indywidualnosci i akceptacii;
2. Rozwijanie umiejetnosci mdéwienia o sobie;
3. Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego i spotecznie akceptowanego sposobu
wyrazania emocij;
4. Ksztattowanie umiejetnosci samooceny na miare indywidualnych mozliwosci
uczniow;
5. Wdrazanie do stuchania i komunikowania sie z otoczeniem,;
6. Dbanie o higiene osobistg i wyglad;
7. Zwrécenie uwagi na znaczenie zdrowego stylu zycia, odzywiania sie dla rozwoju
dzieci i mtodziezy;

Obszar 2: Jai mojarodzina

1. Rodzina jako podstawowe srodowisko wychowawcze
2. Potrzeby i prawa cztonkow rodziny
3. Domowe zajecia

5. Odpoczynek i rozrywka
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. Tradycje i zwyczaje w rodzinie

Obszar 3: Ja i moja szkota

. Integrowanie spotecznosci szkolnej

. Wzmacnianie wiezi uczniéw z grupg, spotecznoscig szkolng w ktorej funkcjonuje
. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania i pracy dla osiggniecia wspolnego celu;

. Nauka adresu Osrodka

. Identyfikowanie pracownikéw szkoty;

. Znajomos¢ pomieszczen placowki i terenu wokot niej;

. Uczestnictwo w imprezach szkolnych, klasowych;

. Budzenie w dziecku odpowiedzialnosci za samego siebie i innych;

. Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci oraz wykorzystywanie

indywidualnych predyspozycji i talentow;

10. Zapewnienie optymalnych warunkéw do wszechstronnego rozwoju dziecka;

11. Ksztattowanie wtasciwych nawykoéw bezpiecznego zachowania sieg;

OO O b~ WODN =

1.
2.

Obszar 4: Ja w szerszej spotecznosci

. Poznanie zasad wspoétzycia spotecznego;

. Poznanie zwyczajéw i tradycji;

. Ksztattowanie postaw patriotycznych;

. Przygotowanie do zycia w spotfeczenstwie;

. Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do danej spotecznosci lokalnej i narodu;

. Poznanie instytucji uzytecznosci publicznej, srodkow transportu oraz zasad

w nich panujgcych;

. Pobudzanie zainteresowan ucznia ochrona srodowiska i ekologig;

Obszar 5: Wspétpraca z rodzing i innymi instytucjami, osobami dziatajgcymi

narzecz wychowanka

Rozwijanie wspotpracy z rodzing, prawnymi opiekunami i instytucjami lokalnymi;

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna dla podopiecznych placowki i ich rodzin.
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3. 2. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace.

Zaburzenia zdolnosci poznawczych i brak stymulacji w srodowisku rodzinnym
prowadzi do obnizenia zdolnosci radzenia sobie z wymaganiami szkolnymi i
zyciowymi.

Czynniki ryzyka

Zty klimat spoteczny szkoty, brak wsparcia ze strony nauczycieli

Wczesne niepowodzenia w nauce

Problemy z zachowanie w szkole

Naduzywanie srodkéw psychoaktywnych przez rodzicow , choroby psychiczne
w rodzinie

Antyspoteczne wzorce rol

Przyzwalajgce postawy rodzicow wobec zachowan problemowych dzieci
Nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich, niekonsekwencja wychowawcza
Ostabienie lub brak wiezi z rodzing, kolegami

Odrzucenie przez rowiesnikow

Niska samoocena

Deficyty rozwojowe, staba odpornos¢ na frustracje

Niedojrzato§¢ emocjonalna i spoteczna

Wysoki poziom leku i niepokoju

Wczesne wystgpienie zachowan problemowych

Niski status spoteczno — ekonomiczny, bieda

Nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym

Duza dostepnosc¢ do srodkow psychoaktywnych

Czynniki chronigce

Ciekawos¢ poznawcza

Posiadanie planow i celéw zyciowych

Dobre zdolnosci adaptacyjne do nowych warunkéw
Sprawne mechanizmy samokontroli

Poczucie wtasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci
Optymizm

Nabycie podstawowych umiejetnosci spotecznych, w tym asertywnosc¢
Silna wiez emocjonalna z grupa, rodzing

Przyjazny klimat w szkole i wsparcie

Wzmocnienie pozytywne, poczucie sprawstwa
Przynaleznos¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej
Zaangazowanie w zycie rodziny, szkoty, kota zainteresowan
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IV. Szczegotowa realizacja programu wychowawczo -

profilaktycznego.

Obszar

Zagadnienia do realizacji

leczno -
emocjonalny

”

”

6j rozwoj spo

Jaim

O O O O

Wspoitpraca podczas zabiegéw higienicznych;

Podejmowanie wszelkich dziatah zwigzanych z wczesnym wykryciem
deficytow, ztego samopoczucia oraz zapewnienie odpowiedniej pomocy;
Wykorzystywanie w codziennej pracy specyficznych i specjalistycznych
metod pracy;

Codzienna opieka i pielegnacja;

Rozwijanie motywacji do porozumiewania sie;

Wykonywanie prostych polecen nauczyciela;

Rozwijanie poczucia wtasnej wartoéci, indywidualnosci oraz poczucia
sprawstwa,

Doskonalenie umiejetnosci obstugiwania siebie: ¢wiczenia w praktycznym
dziataniu;

Ubieranie sie i estetyki ubioru;

Dbanie o sprawnos¢ fizyczng i aktywne spedzanie czasu wolnego podczas
zabaw i zaje¢ na swiezym powietrzu;

Nauka radzenia sobie z wlasng seksualnoscig: zapewnienie wychowankom
intymnosc¢;

Dbania o zdrowie, a w szczegdolnosci poznanie zasad racjonalnego
i zdrowego odzywiania sie i zapobieganie chorobom.

Ja i mojarodzina

Rozbudzanie przynaleznosci do rodziny i wzmacnianie wiezi emocjonalnej
— zapraszanie na uroczystosci szkolne i religijne, indywidualne uczniow;
Poznanie relacji i zwigzkow pomiedzy poszczegolnymi czionkami rodziny
W znaczeniu: rodzice, dzieci, dziadkowie;

Utrwalanie imion poszczegdlnych cztonkdw rodziny;

Ukazywanie znaczenia rodziny w zyciu cztowieka podczas pogadanek,
stuchania bajek z moratem;

Ksztattowanie szacunku dla wartosci i tradycji rodzinnych;

Uczestniczenie w obchodach $wiagt o charakterze rodzinnym;

Pamietanie i obchodzenie najwazniejszych $Swigt (imieniny, urodziny)
cztonkdéw rodziny;

Zapoznanie z przeznaczeniem i obstugg podstawowych urzgdzen
gospodarstwa domowego;

Przygotowanie ucznia do samodzielnej egzystencji: podejmowanie prostych
obowigzkéw domowych;

Zapoznanie uczniow z relacjami panujgcymi  w rodzinie;

Zapoznawanie z tradycjami rodzinnymi i poszanowanie ich;
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Ja i moja szkota

Zapewnienie wychowankom poczucia bezpieczenstwa i uczestnictwa

w zyciu szkoty na miare ich mozliwosci;

Poznawanie terenu szkoty, pomieszczen znajdujgcych sie w placéwce;
Nabywanie wiedzy o sobie i swoich kolegach, kolezankach z klasy/oddziatu;
Poznawanie zasad panujgcych w grupie: wewnetrzne ustalenia, omawianie
pozadanych reakcji ucznidw;

Aktywny udziat w imprezach i uroczystosciach szkolnych;

Zapoznanie dzieci z wtasciwym zachowaniem np.: podczas zagrozen;
Tworzenie regut wspotzycia szkolnego, klasowego: regulaminéw, kodeksow
zachowan;

Rozwijanie szacunku do siebie i innych jako grzecznosci w stowach
i zachowaniu;

Wspdlne organizowanie imprez klasowych (wigilia, urodziny wychowankéw)
Nabywanie umiejetnoSci radzenia sobie w roznych sytuacjach
i rozwigzywania problemow:

Nauka przestrzegania zasad bezpieczenstwa w szkole, w czasie drogi do
domu i szkoty;

Komunikowanie potrzeb i stanéw emocjonalnych (ztos¢, szczescie,
niepokoj);

Préby  samodzielnego rozwigzywania probleméw bez uzycia agresji
i przemocy;

Rozwijanie szacunku do siebie i innych jako grzecznoéci w stowach,
zachowaniu, dbato$¢ o dobro innych;

Spotkania z wychowawcami, psychologiem, pedagogiem wedle potrzeb;
Wdrazanie do aktywnosci, jako formy zachowania dobrego samopoczucia
i przeciwdziatania zachowaniom trudnym: obserwacja, rozpoznanie
i zapobieganie;

Ja w szerszej spotecznosci

Zabawy rozwijajgce relacje spoteczne;

Spacery ulicami osiedla, odwiedzanie sklepoéw i miejsc uzytecznosci
publicznej;

Udziat w konkursach i imprezach organizowanych w roznorodnych
instytucjach na terenie miasta: szkotach, domach kultury, publicznych
bibliotekach;

Poznawanie miejscowosci, zasad poruszania sie po drodze;

Nabywanie poczucia przynaleznosci narodowej;

Kontakt ze sztukg jako sposéb spedzania czasu wolnego i zdobywania
wiedzy o Swiecie i samym sobie;

Prowadzenie zaje¢ o charakterze poznawczym w szkole i poza nig;
Unikanie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia — profilaktyka zdrowego trybu
zycia;

Dbanie o ochrone $rodowiska i jej znaczenie;

Ksztattowanie postaw ograniczonego zaufania do oséb nieznajomych;
Przekazanie informacji gdzie nalezy szuka¢é pomocy w sytuacjach
niebezpiecznych dla zdrowia i zycia;

Zapoznanie ze srodowiskiem lokalnym i instytucjami publicznymi, rodzajami
i sposobami spraw zatatwianych w tych instytucjach;

Przygotowanie ucznia do roli pracownika: poznawanie zawodow o réznym
charakterze;

Udziat w cyklicznych spotkaniach z przedstawicielami poszczegdlnych
zawodow;
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Wspétpraca z rodzing, instytucjami,
osobami dzialajagcymi na rzecz dzieci

Opracowanie kalendarza imprez i uroczystosci szkolnych; stata wspotpraca
z przedstawicielami Rady Rodzicéw;

Udziat w spotkaniach teaméw dotyczacych indywidualnych programow
nauczania;

Prowadzenie wywiadéw, rozméw celem poznania sytuacji materialno -
bytowych rodzin oraz rozpoznanie ich potrzeb;

Organizowanie indywidualnych spotkan i rozmow;

Pomoc przy organizacji wizyt lekarskich, przygotowywanie potrzebnych
opinii;

Stwarzanie rodzicom mozliwosci wyrazania swoich pogladow;

Zapraszanie rodzicow do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty oraz
wykonywania prac na rzecz uczniow;

Udzielanie rodzicom wskazéwek i porad w celu zapobiegania trudnosciom;
Wspieranie rodzicow w celu uzyskiwania pomocy w tym materialnej we
wspotpracy z innymi instytucjami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz
rodziny;

Pomoc w gromadzeniu i redagowaniu pism do roznego rodzaju instytuciji
w celu uzyskania konkretnej pomocy dla podopiecznych Osrodka;

Doktadne rozpoznawanie srodowiska rodzinnego pod katem mogacych
pojawi¢ sie probleméw natury emocjonalno — spotecznych (choroby,
przemoc w rodzinie, patologie, uzaleznienia i inne);

Stata kontrola wypetniania obowigzku szkolnego pod katem frekwenciji:
zaznaczanie obecnosci w dziennikach lekcyjnych, zliczanie nieobecnosci,
staty monitoring frekwencji;

Wspodtpraca z poradniami psychologiczno — pedagogicznymi oraz Sgadem,
MOPS-em, GOPS-em.

Realizowanie idei wolontariatu: organizowanie spotkan z wolontariuszami
o charakterze edukacyjnym;

Indywidualne rozmowy z rodzicami — udzielanie wskazéwek i wsparcia;
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V. Strategie ewaluacyjne

5.1. Ewaluacja programu

Realizacja programu przewidziana jest na czas odpowiedniego etapu edukacyjnego.
Ma charakter otwarty. W trakcie realizacji program bedzie poddany ewaluacji:

- etapowej, polegajgcej na modyfikacji i lepszym dostosowaniu go do mozliwosci
ucznidw, spostrzezen i uwag dyrekcji, hauczycieli, wychowawcow, terapeutdéw oraz
pracownikOw niepedagogicznych, a przede wszystkim rodzicow, realidw bazy
domowej i szkolnej;

- koncowej, polegajgcej na przedstawieniu przebiegu realizacji programu
z ewentualnymi modyfikacjami, komentarzem zasadnosci zatozonych celéw,
stopniem ich realizacji oraz wnioskdw na kolejny rok pracy.

Program podlega¢ bedzie ewaluacji odpowiednio do rozwoju, mozliwosci
i potrzeb ucznia lub w momencie, w ktérym zostang uzyskane oczekiwane efekty
W pracy z uczniem.

5. 2. Sposoby kontroli i oceny stopnia realizacji programu

» Obserwacja zachowan uczniéw w roznych sytuacjach;

= Pisemna informacja o zachowaniu uczniéw formutowania po drugim potroczu;

= Rozmowy z rodzicami;

= Rozmowy z uczniami;

= Rozmowy z pracownikami SOSW;

= Monitorowanie efektow dziatalno$ci wychowawczo - profilaktycznej przez
ankiety socjometryczne.

5. 3. Zalaczniki

Zespot wychowawczo-profilaktyczny po dokonanej analizie potrzeb na biezacy
rok szkolny ustala plan dziatan wychowawczo - profilaktycznych na poziomie
klasowym do realizacji w oddziatach szkolnych oraz w grupach
wychowawczych.

Zataczniki opracowane na poszczegdlne lata stanowig integralng czes¢
Programu Wychowawczo-profilaktycznego.
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